Trainingstijden seizoen 2018-19

Dag Tijd Hoofdveld Zijterrein Tijd SW1 Tijd SW 2 gras SW
maandag 18.00-19.00 }JJo8-1 18.00-19.00 Jol0-1 18.00-19.00 pol1-1
Jo8-2 Jo10-2 Jol11-2
Jo8-3 Jo10-3 Jo11-3
Jo10-4 Jol1l-4
Jo9-1 Jol11-5
Jo9-2
Jo9-3
19.00-20.00 JJo19-3 19.00-20.00 |Jo12-4 19.00-20.15 |Jol12-1
Jol12-5 Jol12-2
Mo15-1 Jo13-2 Jol12-3
20.00-21.30 20.00-21.30 |Jo17-1 20.15-21.15 |Jol7-4
Jol17-2
Dinsdag 18.00-19.00 [JJo14-2 18.00-19.15 JJol14-1 18.00-19.15 |Jo13-1 .
Keeperstraining Jo10
t/mJol3
Jo14-3 Jo15-1 J013-2 /m o
19.00-20.00 |G1 19.15-20.15 [JO15-2 19.15-20.15 o13-3
G2 JO15-3 Jol4-4
20.00-21.30 |ODC1 20.15-21.45 JJo19-1 20.15-21.45 |ol17-3
oDC2 Jo19-2
woensdag |17.00-18.00 | [17.00-18.00 [Mini's [17.00-18.00
18.00-19.00 |Jo8-1 18.00-19.00 |Jo10-1 18.00-19.00 |Jol11l-1
Jo8-2 Jo10-2 Jo11-2
Jo8-3 Jo10-3 Jol11-3
Jol0-4 Joll-4
Jo9-1 Jol11-5
Jo9-2
Jo9-3
19.00-20.00 JJo19-3 19.00-20.00 |Jo12-4 19.00-20.15 |Jol12-1 .
Keeperstraining Jo14
Jo12-5 Jol12-2 t/m Jo17
Mo15-1 Jo13-2 Jo12-3
20.00-21.30 |VR1 20.00-21.30 jJo17-1 20.15-21.15 [Jol17-4
VR 2 Jol17-2
Donderdag ]18.00-19.00 }Jo14-2 18.00-19.15 [Jol14-1 18.00-19.15 Jo13-1
Jol14-3 Jo15-1 Jol13-2
19.00-20.00 [Overige 19.15-20.15 [JO15-2 19.15-20.15 Jo13-3
Senioren
JO15-3 Jol4-4
20.00-21.30 |ODC1 20.15-21.45 JJo19-1 20.15-21.45 [o17-3
oDC2 Jo19-2
Vrijdag 18.00-19.00 18.00-18.45 [selectie teams 18.00-18.45 |selectie teams
08 t/m 012 08 t/m 012
techniek training techniek training
19.00-20.00 18.45-19.30 |breedte teams 18.45-19.30 |breedte teams
08 t/m 012 08 t/m 012
techniek training techniek training
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